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Alain ADAM
Se nourrir de nuages 

Balades dans l’air du temps

Alain Adam, homme sensible et 
parolier né, se passionne pour la 
volupté des mots qui lui ouvrent une 
fenêtre libératrice.
Un jour la poésie lui offre un nouvel 
horizon, et il écrit inlassablement, 
parfois sur les « petits riens de la 
vie », mu par un impérieux besoin 
de poser les ressentis divers qui se 
présentent à lui au fil des jours.

Réflexions sociétales, métaphysiques, plaisirs d’hédoniste qu’il 
cueille au passage à travers l’art ou la littérature, se succèdent sur 
le rythme de l’alexandrin. 
Humour et profondeur se rejoignent dans ses courts poèmes en 
assonances ; deux mots d’anglais, et le tour est joué !
En lisant cet auteur, chasseur d’ennui, une farandole de paroles 
nous entraîne dans son univers particulier et « Se nourrir de nuages » 
charme très vite par son empathie avec la nature humaine toute 
entière.

ISBN 979-10-93696-00-3

Prix 13€
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Alain ADAM

Alain ADAM

Alain Adam, homme sensible et parolier né, se passionne pour la
volupté des mots qui lui ouvrent une fenêtre libératrice. 
Un jour la poésie lui offre un nouvel horizon, et il écrit inlassable-
ment, parfois sur les « petits riens de la vie » , mu par un impérieux 
besoin de poser les ressentis divers qui se présentent à lui au f il des 
jours.

Réf lexions sociétales, métaphysiques, plaisirs d’hédoniste qu’il
cueille au passage à travers l’art ou la littérature, se succèdent sur
le rythme de l’alexandrin.
Humour et profondeur se rejoignent dans ses courts poèmes en

assonances ; deux mots d’anglais, et le tour est joué ! En lisant cet auteur, chasseur d’ennui, une 
farandole de paroles nous entraîne dans son univers particulier et « Se nourrir de nuages » charme 
très vite par son empathie avec la nature humaine toute entière.
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